
 

 

Βιωματικό εργαστήριο 
για γονείς, εκπαιδευτικούς και φοιτητές 

 

 

‘ΠΩΣ ΝΑ ΒΟΗΘΗΣΩ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΜΟΥ ΣΤΗ 
ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ’ 

 

Καλές πρακτικές και παραδείγματα 
 

 
 

Σκοπός του εργαστηρίου: 

Να βοηθηθούν οι γονείς, οι εκπαιδευτικοί και όσοι ασχολούνται με τη φροντίδα των 

παιδιών, ώστε να είναι σε θέση να δημιουργούν τις καλύτερες συνθήκες για να 

βοηθούν το παιδί στη συγκέντρωση του.  

Δυο λόγια για το περιεχόμενο 
 
Η στάση του γονέα και του δασκάλου καθώς και οι συνθήκες του περιβάλλοντος, 

επηρεάζουν τη συγκέντρωση του παιδιού σε ότι και αν κάνει, είτε έχει διαγνωσμένες 

δυσκολίες όπως ΔΕΠΥ κλπ, είτε απλά ανταποκρίνεται στις απαιτήσεις του σχολείου 

χωρίς να του αρέσει το διάβασμα .  

Στο εργαστήρι αυτό, μέσα από πειραματισμούς και παραδείγματα, θα εξοικειωθούμε 

με απλές τεχνικές και συμπεριφορές που μπορούν να βοηθήσουν σημαντικά, θα 

βελτιώσουν την καθημερινότητα και την απόδοση των παιδιών. Κυρίως θα εστιάσουμε 

σε  συνθήκες του περιβάλλοντος στη διαδικασία «διάβασμα για το σχολείο» και της 

επικοινωνίας των ενηλίκων με το παιδί. 

 

 

Που: Στους συμμετέχοντες, θα ανακοινωθεί η ακριβής διεύθυνση αναλόγως του 

αριθμού συμμετεχόντων 
 

 

Ποιος: Μελέτη και διοργάνωση, ομάδα συνεργατών της Επιστημονικής Κοινότητας 

για τα Παιδιά.  www.communityforkids.gr 

Team Manager:  Γωγώ Παπαδοπούλου, Systemic Life Coach 

(www.systemiclifecoach.gr) 

http://www.communityforkids.gr/
http://www.systemiclifecoach.gr/

