
 

 

Βιωματικό εργαστήριο 
για γονείς, εκπαιδευτικούς και φοιτητές 

 

 

‘ΠΩΣ ΝΑ ΒΟΗΘΗΣΩ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΜΟΥ ΝΑ 
ΠΙΣΤΕΨΕΙ ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΤΟΥ’ 

 
ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΧΕΙΡΙΣΜΟΙ ΤΗΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑΣ 

 

 
 

Σκοπός του εργαστηρίου: 

Να βοηθηθούν οι γονείς οι εκπαιδευτικοί και όσοι ασχολούνται με τη φροντίδα των 

παιδιών, ώστε να βοηθούν τα παιδιά μέσα από την καθημερινότητα τους να εκτιμούν 

και να πιστεύουν στον εαυτό τους 

Δυο λόγια για το περιεχόμενο 
 

Τα παιδιά που πιστεύουν στον εαυτό τους, τολμούν να ονειρεύονται, να βάζουν 

στόχους και να ενεργοποιούνται για να τους κυνηγούν. Στο εργαστήρι αυτό, θα δούμε 

απλούς καθημερινούς χειρισμούς και καλές πρακτικές της οικογένειας και των 

εκπαιδευτικών, που βοηθούν τα παιδιά να γνωρίσουν και να εκτιμήσουν τον εαυτό 

τους, να προσπαθούν και να αγωνίζονται χωρίς να εγκαταλείπουν στην πρώτη 

δυσκολία η αποτυχία. Έτσι, θα μεγαλώσουν με αισιοδοξία και θα αυτοπαρακινούνται 

ώστε να διεκδικήσουν το καλύτερο για τη ζωή τους. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=jeyYj_29UBI   

 

Που: Στους συμμετέχοντες, θα ανακοινωθεί η ακριβής διεύθυνση αναλόγως του 

αριθμού συμμετεχόντων 
 

 

Ποιος: Μελέτη και διοργάνωση, ομάδα συνεργατών της Επιστημονικής Κοινότητας 

για τα Παιδιά.  www.communityforkids.gr 

Team Manager:  Γωγώ Παπαδοπούλου, Systemic Life Coach 

(www.systemiclifecoach.gr) 
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