
 

 

Βιωματικό εργαστήριο 
για γονείς, εκπαιδευτικούς και φοιτητές 

 

 

‘ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΜΕ ΤΟΥΣ ΕΦΗΒΟΥΣ. ΥΠΑΡΧΕΙ;’ 
 

Καλές πρακτικές και παραδείγματα 
 

 
 

Σκοπός του εργαστηρίου:  
 
Να βοηθηθούν οι γονείς οι εκπαιδευτικοί και όποιος ασχολείται με τους εφήβους ώστε 
μέσα από την εξοικείωσή τους με τις ιδιαιτερότητες αυτής της ηλικίας να μπορέσουν 
να καταλάβουν ποιος τρόπος επικοινωνίας είναι ο αποτελεσματικότερος για το καλό 
του παιδιού. 
 
Δυο λόγια για το περιεχόμενο 
 
Στο εργαστήρι αυτό, θα πειραματιστούμε και θα γνωρίσουμε πολλούς και 
διαφορετικούς τρόπους συζήτησης, επιβολής ορίων, λήψης απόφασης μαζί με τον 
έφηβο, με τους οποίους θα εξασφαλίζεται η καλύτερη δυνατή επικοινωνία χωρίς 
αρνητικές συνέπειες που ίσως τραυματίζουν τον έφηβο και τις οικογενειακές σχέσεις. 
 

 

Που: Στους συμμετέχοντες, θα ανακοινωθεί η ακριβής διεύθυνση αναλόγως του 

αριθμού συμμετεχόντων 
 

 

Ποιος: Μελέτη και διοργάνωση, ομάδα συνεργατών της Επιστημονικής Κοινότητας 

για τα Παιδιά.  www.communityforkids.gr 

Team Manager:  Γωγώ Παπαδοπούλου, Systemic Life Coach 

(www.systemiclifecoach.gr) 

http://www.communityforkids.gr/
http://www.systemiclifecoach.gr/

